
ยาเสพตดิคอือะไร ?
ยาเสพติด หมายถึง ยาหรือสารเคมี หรือวัตถุชนิดใดๆ ที่  อาจเป็น

ผลิตภณัฑจ์ากธรรมชาติ หรอืจากการสงัเคราะหซ์ึ่งเม่ือเสพ เขา้สู่รา่งกายไม่
ว่าจะโดยวิธีการกิน ดม สูบ ฉีด หรือวิธีใดๆ ก็ตาม เป็นช่วงระยะเวลา หรือ
นานติดกนัจนท าใหร้า่งกายทรุดโทรมและตกอยู่ใตอ้  านาจหรือเป็นทาสของ
สิ่งนัน้ ทัง้ดา้นรา่งกายและจิตใจ หรอืจิตใจเพียงอยา่งเดียว



ประเภทของยาเสพตดิ

หากแบง่สารเสพติดตา่ง ๆ ตามประเภทของการออกฤทธ์ิแลว้ จะสามารถแบง่ออกไดเ้ป็น 4 ประเภทดงัตอ่ไปนี ้
•ออกฤทธิ์กดประสาท ผลกระทบของยาเสพติดประเภทนีคื้อจะท าใหเ้กิดความง่วง เฉ่ือยชา ไม่สนใจสิ่ งรอบขา้ง 
ตวัอยา่งไดแ้ก่ เฮโรอีน เหลา้แหง้ ฝ่ิน และมอรฟี์น
•ออกฤทธิ์กระตุ้นประสาท ซึ่งมีผลกระทบท่ีเห็นไดช้ัดเจนคือ ท าใหผู้เ้สพรูส้ึกต่ืนตัว เพราะสารจะเขา้ไปกระตุน้
ระบบประสาทท าใหท้  างานมากขึน้ รูส้กึกระวนกระวาย วิตกกงัวล ตวัอยา่งไดแ้ก่ กระทอ่ม ยามา้และแอมเฟตามีน
•ออกฤทธิห์ลอนประสาท เป็นยาเสพติดท่ีท าใหเ้กิดภาพหลอน ไดย้ินเสียงตา่ง ๆ จนอาจท าใหเ้กิดอาการบา้คลั่งได ้
โดยสารเสพติดประเภทนีไ้ดแ้ก่ แอลเอสดี ยาอี
•ออกฤทธิผ์สมผสานกัน โดยท าใหท้ัง้เคลิม้และเหน็ภาพหลอนพรอ้ม ๆ กนั ไดแ้ก่ กญัชา



โทษของสารเสพตดิ
นอกจากโทษต่อตนเองแลว้ การใชส้ารเสพติดก็ยงัมีโทษในแง่มมุอ่ืนๆ ดว้ยเช่นกนั ไม่ว่าจะเป็นผลกระทบ

ตอ่ครอบครวั ผลกระทบตอ่สงัคม และผลกระทบต่อการท างาน เช่น
•ท าลายความสมัพันธ์ในครอบครวั เพราะผูใ้ชส้ารเสพติดนัน้มักจะมีอาการทางจิตใจท่ีเปลี่ยนไป ไม่ว่าจะเป็น
อาการซึมเศรา้ อาการต่ืนตวัเกินเหตุ อาการหวาดระแวงต่าง ๆ อาการหงุดหงิดและกา้วรา้ว อาจท าใหเ้กิ ดปาก
เสียงและสง่ผลกระทบกบัคนในครอบครวัไดโ้ดยตรง
•ผลกระทบต่อสงัคมเองก็มีอยู่หลากหลายดา้นเช่นกนั หนึ่งในสิ่งท่ีเรามกัพบเห็นบ่อย ๆ ก็คือการท่ีผูใ้ชส้ารเสพติด
เกิดอาการคลุม้คลั่งและท ารา้ยรา่งกายผูอ่ื้น รวมถึงยงัอาจท าใหเ้กิดการลกัทรพัยท่ี์เพิ่มสงูขึน้
•ผลกระทบต่อสงัคมในการท างานท่ีพบไดคื้อ ท าใหค้วามรบัผิดชอบลดลง อาจจะมีปากเสียงกบัผูค้นในท่ีท างาน
ไดม้ากขึน้ ซึ่งเกิดจากความเฉ่ือยชาหรือความกระตือรือรน้ท่ีมากผิดปกติ จนท าใหท้  างานท่ีไดร้บัมอบหมายไดไ้ม่ดี
เท่าท่ีควร รวมถึงอาจจะมีอาการกา้วรา้วและหงดุหงิดง่าย ท าใหเ้กิดผลกระทบกบัความสมัพนัธร์ะหว่างกลุม่เพ่ือน
รว่มงานได้



โทษทางกฎหมายส าหรับผู้ทีเ่กีย่วข้องกับสารเสพตดิ
ในดา้นของกฎหมาย จะมีโทษท่ีก าหนดเอาไวท้ัง้ส  าหรบัผูเ้สพ ผูค้า้และผูท่ี้ครอบครอง โดยรวม ๆ แลว้ในพ.ร.บ. ใหใ้ชป้ระมวล

กฎหมายยาเสพติด พ.ศ. 2564 นัน้จะมีการยกเวน้อยู่หลายกรณีไดแ้ก่
•การผลิต น าเขา้ ส่งออก จ าหน่าย หรอืมีไวใ้นครอบครองซึ่งยาเสพติดใหโ้ทษ หรอืวตัถอุอกฤทธ์ิ เพ่ือประโยชนแ์ก่ผูป้ระกอบวิชาชีพดา้น
การแพทยน์ัน้ ไม่ตอ้งท าการขออนญุาต ตามหลกัเกณฑแ์ละการพิจารณาของคณะกรรมการควบคมุยาเสพติดประกาศก าหนด
........

นอกจากนี ้โทษในการมีไวใ้นครอบครอง ผลิต สง่ออก น าเขา้หรอืจ าหน่ายนัน้ยงัแบง่ออกไดต้ามมาตรากฎหมายท่ีก าหนด ดงัตอ่ไปนี ้
•มาตรา 107: หา้มผูใ้ดมีไวใ้นครอบครองซึง่ยาเสพติดใหโ้ทษในประเภท 1 ประเภท 2 หรอืประเภท 5 หรอืวตัถอุอกฤทธ์ิในประเภท 1 หรอื
ประเภท 2 เพื่อเสพ ในปริมาณเล็กนอ้ยซึ่งไม่เกินปริมาณท่ีรฐัมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสขุก าหนดในกฎกระทรวง ให้สนันิษฐานไว้
ก่อนวา่มีไวใ้นครอบครองเพื่อเสพ
•มาตรา 162: ผูเ้สพยาเสพติดใหโ้ทษในประเภทที่ 1 (เฮโรอีน) ประเภทท่ี 2 (มอรฟี์นและโคคาอีน) หรอืยาเสพติดประเภทท่ี 5 (พืชฝ่ิน) จะ
มีโทษจ าคกุไม่เกิน 1 ปี หรอืปรบัไม่เกิน 20,000 บาทหรอืทัง้จ  าทัง้ปรบั
•มาตรา 163: ผูท้ี่เสพสารระเหย จะมีโทษจ าคกุไม่เกิน 1 ปี หรอืปรบัไม่เกิน 20,000 บาท หรอืทัง้จ  าทัง้ปรบั
•มาตรา 164: ใครที่มียาเสพติดใหโ้ทษเฮโรอีน, มอรฟี์น,โคคาอีนและพืชฝ่ินไวใ้นครอบครองเพื่อเสพ มีโทษจ าคกุไม่เกิน 2 ปี หรอืปรบัไม่
เกิน 40,000 บาท หรอืทัง้จ  าทัง้ปรบั



ยาเสพตดิป้องกันได ้
1. ป้องกันตนเอง ท าไดโ้ดย.. 

• ศกึษาหาความรู ้เพ่ือใหรู้เ้ท่าทนัโทษพิษภยัของยาเสพติด 
• ไม่ทดลองใชย้าเสพติดทกุชนิดและปฏิเสธเม่ือถกูชกัชวน 
• ระมดัระวงัเรือ่งการใชย้า เพราะยาบางชนิดอาจท าใหเ้สพติดได ้
• ใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน ์
• เลือกคบเพ่ือนดีท่ีชกัชวนกนัไปในทางสรา้งสรรค ์
• เม่ือมีปัญหาชีวิต ควรหาหนทางแกไ้ขท่ีไม่ขอ้งเก่ียวกบัยาเสพติด หากแกไ้ขไม่ไดค้วรปรกึษาผูใ้หญ่ 

2. ป้องกันครอบครัว ท าไดโ้ดย.. 
• สรา้งความรกั ความอบอุ่นและความสมัพนัธอ์นัดี ระหวา่ง สมาชิกในครอบครวั 
• รูแ้ละปฏิบตัิตามบทบาทหนา้ท่ีของตนเอง 
• ดแูลสมาชิกในครอบครวั ไม่ใหข้อ้งเก่ียวกบัยาเสพติด 
• ใหก้ าลงัใจและหาทางแกไ้ข หากพบว่าสมาชิกใน ครอบครวัติดยาเสพติด 

3. ป้องกันชุมชน ท าไดโ้ดย 
• ช่วยชมุชนในการต่อตา้นยาเสพติด 
• เม่ือทราบแหลง่เสพ แหลง่คา้ หรอืผลิตยาเสพติด ควรแจง้ใหเ้จา้หนา้ท่ีหรอืผูท่ี้มีสว่นเก่ียวขอ้งทราบทนัที



ท าอย่างไรเม่ือสงสัยหรือรู้ว่าคนใกล้ตวัมีการใช้ยาเสพตดิ
หากคณุสงสยัวา่คนในครอบครวั ลกูหลาน หรอืคนใกลต้วัมีการใชแ้ละเสพติดยาเสพติด คณุจะตอ้งท าอย่างไรบา้ง
เพ่ือใหเ้กิดความปลอดภยั พรอ้มทัง้ช่วยเหลือพวกเขาไดอ้ยา่งไร
•สอบถามและพูดคุยอย่างเขา้ใจ โดยไม่ใช่อารมณแ์ละไม่โทษผูเ้สพ เพ่ือใหพ้วกเขารูส้ึกปลอดภัย ในการพูดถึง
ปัญหา หรอืใหข้อ้มลูเก่ียวกบัยาท่ีใช ้เพ่ือจะไดด้  าเนินการเพ่ือถอนยาตอ่ไป
•ระมดัระวงัตวัเองอยู่เสมอ เน่ืองจากผูเ้สพสารเสพติดนัน้มกัจะมีอาการหวาดระแวง กระวนกระวายและอาจท า
รา้ยรา่งกายผูใ้กลชิ้ดได ้ดงันัน้คณุจงึควรรกัษาระยะหา่งใหดี้ เก็บของท่ีสามารถเป็นอนัตรายไดใ้หม้ิดชิด
•สงัเกตพฤติกรรมของผูใ้ชส้ารเสพติดอยู่เสมอ หากการพดูคยุไม่ส  าเรจ็ ใหค้ณุสงัเกตพฤติกรรมของพวกเขา เพ่ือ
บง่บอกถงึระดบัการเสพติด จะไดห้าวิธีแกไ้ขตอ่ไปไดอ้ยา่งปลอดภยั
•หากมีการพดูคยุแลว้ หรือไม่สามารถรบัมือกบัผูเ้สพได ้แนะน าใหค้ณุติดต่อหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบ าบดั   
ผูต้ิดยาเสพติด เพ่ือด าเนินการต่อไป


