
โรคไข้เลือดออก (Dengue Fever) 
 

ติดต่อกันได้โดยมียุงลายเป็นแมลงน าโรค เมื่อ
ยุงลายตัวเมียกัด และดูดเลือดผู้ป่วยท่ีอยู่ในระยะไข้ เชื้อ
ไวรัสแดงกี จะเข้าสู่กระเพาะยุง และเพิ่มจ านวนมากขึ้น 
เมื่อยุงท่ีมีเชื้อไวรัสแดงกี ไปกัดคนอื่นๆต่อ ท าให้เกิดการ
แพร่ระบาดของโรคไข้เลือดออกตามมา เชื้อไวรัสแดงกีมี
ท้ังหมด 4 สายพันธุ์ ผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกท่ีเคยได้รับ
เชื้อไวรัสสายพันธุ์ใดจะมี ภูมิคุ้มกันเฉพาะสายพันธุ์น้ัน 
หากได้รับเชื้อไวรัสสายพันธุ์ที่ต่างออกไปจากคร้ังแรก ก็
สามารถ เป็นไข้เลือดออกได้อีก 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

อาการของโรคไข้เลือดออก 
 

1. ระยะมีไข้(2-7 วัน)ไข้สูงลอย 38.5 – 41 
องศาเซลเซียส ปวดศีรษะ ปวดเมื่อยตาม
ร่างกาย เบ่ืออาหาร คลื่นไส้ อาเจียน 
ปวดท้อง วิงเวียน 

2. ระยะวิกฤต/ช็อก(จะเกิดขึ้นเมื่อไข้เร่ิมลดลง) 
ไข้ลดลงอย่างรวดเร็ว ซึมลง ตัวเย็น มือ
เท้าเย็นกระสับกระส่าย ชีพจรเบาเร็ว หาก
ไม่ได้รับการรักษาอย่างทันที อาจมีโอกาส
เสียชีวิตได้  

3. ระยะฟื้นตัว (หากไม่มีอาการช็อกในระยะท่ี 
2 อาการป่วยจะดีขึ้น) ชีพจรเต้นเป็นปกติ 
เร่ิมปัสสาวะมากขึ้นเร่ิม รับประทานอาหาร
ได้ มีผื่นคันตามร่างกายหรือ เรียกว่าผื่น
หาย (convalescent rash) 

 
 
 

 

 

 

 

 

วิธีรักษาด้วยตนเอง เบื้องต้น 
 

1. ถ้ามีไข้สูง ควรใช้ผ้าชุบน้ าเช็ดตัวเพื่อลดไข้ 
 
 
 

2. หากจ าเป็นต้องใช้ยาลดไข้ควรใช้ ยาพาราเซตา
มอลห้ามใช้ยาแอสไพริน หรือยาในกลุ่ม เอ็น
เสด (NSIAN) เพราะมีผลท าให้เลือดออกง่าย
กว่าปกติ 
 

 
3. ควรรับประทานอาหารอ่อน ย่อยง่าย ถ้าเบ่ือ

อาหารหรือรับประทานอาหารได้น้อย ให้ดื่มนม 
น้ าผลไม้ หรือน้ าเกลือแร่แทน น้ าเปล่า  

 
 
 

4. ถ้าอาเจียนมากให้จิบน้ าเกลือแร่คร้ังละน้อยๆ 
บ่อยๆ 

 
  

5. ควรงดรับประทานอาหารหรือเคร่ืองดื่มท่ี มีสี
แดงสีน้ าตาล หรือสีด า 
 
 



การป้องกัน 

1. ควบคุมสิ่งแวดล้อม ดว้ยการก าจดั และลด
แหล่งเพาะพันธ์ยุงลาย โดยใช้หลัก 5ป.1ข 

 

ปิด    เปลี่ยน 
 
 
 
ปิดภาชนะเกบ็น้ า   เปลี่ยนน้ าในภาชนะ 
  ให้มิดชิด       ท่ีปิดไม่ได้ใช้ 7 วัน 
 

ปล่อย    ปรับ 
 
 
 
ปล่อยปลากินลูกน้ า  ปรับปรุงสิ่งแวดล้อม 
ในภาชนะท่ีมีน้ าขัง   ไม่ให้เป็นแหล่ง 
ขนาดใหญ่ เช่น อ่างบัว  เพาะพันธุ์ยุงลาย 
 

ปฏิบัติ    ขัด 
 
 
 
 
ปฏิบัติเป็นประจ า   ขัดภาชนะทุกคร้ัง 
ต่อเน่ืองทุกๆวัน    ท่ีเปลี่ยนน้ า เพื่อท าลาย 
     ไข่ยุงลาย  
     
 

2. การป้องกันสว่นบุคคลดว้ยการระวัง อย่าให้ยุง 
กัด ไดแ้ก่ การสวมใส่เสือ้แขนยาว กางเกงขายาว
นอนกางมุ้ง การใช้ไม้ตยีุง ทายากันยุง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. ใช้สารเคมีควบคุมเติมทรายก าจดัลูกน้ ายุงลายใน  
น้ าเพื่อก าจดัลูกน้ ายุงลาย ใช้สารเคมีพ่น หรอืจุดยา
กันยุงเพือ่ก าจัดยุงตวัเต็มวยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โรคไข้เลือดออก 
 

 

 
 
 
 
 
 

ดว้ยความปรารถนาดีจาก 
องคก์ารบริหารส่วนต าบลหวายเหนียว 
องคก์ารบริหารส่วนต าบลหวายเหนยีว 

โทร 034 - 543037 
www.wnsao.go.th 
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