
 

1.  ป้องกันตนเอง ท าไดโ้ดย... 

          • ศึกษาหาความรู้ เพื่อใหรู้้เทา่ทนัโทษพิษภยัของยาเสพติด 
          • ไม่ทดลองใชย้าเสพติดทุกชนิดและปฏิเสธเม่ือถูกชกัชวน 
          • ระมดัระวงัเร่ืองการใชย้า เพราะยาบางชนิดอาจท าใหเ้สพ          
……….ติดได ้
          • ใชเ้วลาว่างใหเ้ป็นประโยชน์ 
          • เลือกคบเพื่อนดี ที่ชกัชวนกนัไปในทางสร้างสรรค์ 
          • เม่ือมีปัญหาชีวิต ควรหาหนทางแกไ้ขที่ไม่ขอ้งเกี่ยวกบั  
            ยาเสพติด หากแกไ้ขไม่ไดค้วรปรึกษาผูใ้หญ่  

2.  ป้องกันครอบครัว ท าไดโ้ดย… 
           • สร้างความรัก ความอบอุ่นและความสัมพนัธ์อนัดีระหว่าง 
              สมาชิกในครอบครัว 
           • รู้และปฏิบติัตามบทบาทหนา้ที่ของตนเอง 
           • ดูแลสมาชิกในครอบครัว ไม่ใหข้อ้งเกี่ยวกบัยาเสพติด 
           • ใหก้  าลงัใจและหาทางแกไ้ข หากพบว่าสมาชิกใน 
              ครอบครัวติดยาเสพติด  

3.  ป้องกันชุมชน ท าไดโ้ดย... 
           • ช่วยชุมชนในการต่อตา้นยาเสพติด 
           • เม่ือทราบแหล่งเสพ แหล่งคา้ หรือผลิตยาเสพติด ควรแจง้ 
.............ใหเ้จา้หนา้ที่ทราบทนัที  
 

 

 
 

 

          การเล่นกีฬาไม่ใช่เป็นแต่เพียงกิจกรรมทางเลือกท่ี
เบ่ียงเบนความสนใจของเยาวชนให้ห่างไกลยาเสพติดเท่านั้น 
แต่ทางวิทยาศาสตร์การแพทย์เช่ือว่าการออกก าลงักายหรือ
การเล่นกีฬานั้น จะท าใหต่้อมไร้ท่อใตส้มองหลัง่สารเคมีชนิด
หน่ึงช่ือ “เอนโดฟีน” ออกมา ซ่ึงสารชนิดน้ีจะท าให้รู้สึก     
สดช่ืนและเป็นสุข ผู ้ท่ีออกก าลงักายอยู่เสมอจึงมีสุขภาพ
แข็งแรงสมบูรณ์สมกับท่ีกล่าวว่า “กีฬา กีฬา เป็นยาวิเศษ” 
ดงันั้นจึงควรท่ีจะช่วยกนัส่งเสริมให ้เยาวชนไดอ้อกก าลงักาย
และเล่นกีฬาเพ่ือให้มีสาร “เอนโดฟีน” อยู่ในร่างกายเกิด
ความสุขไดโ้ดยไม่ตอ้งพ่ึงพายาเสพติด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 



             
           ยาเสพติด หมายถึง ยาหรือสารเคมี หรือวตัถุชนิดใดๆ 
ท่ีอาจเป็นผลิตภณัฑ์จากธรรมชาติหรือจากการสังเคราะห์    
ซ่ึงเม่ือเสพเข้าสู่ร่างกายไม่ว่าจะโดยวิธีการกิน ดม สูบ ฉีด 
หรือวิธีใดๆ ก็ตาม เป็นช่วงระยะเวลา หรือนานติดกนัจนท า
ให้ร่างกายทรุดโทรมและตกอยู่ใตอ้  านาจหรือเป็นทาสของ  
ส่ิงนั้น ทั้งดา้นร่างกายและจิตใจ หรือจิตใจเพียงอย่างเดียว  
 

 
 

            1.ประเภทออกฤทธ์ิกระตุ้นประสาท  กระตุ้นการ
ท างานของสมองหวัใจ ท าให้หวัใจเตน้แรงและเร็ว ความดนั
เลือด ข้ึนสูง หากเสพมากท าให้มีอาการหงุดหงิด กระวน
กระวาย หวาดระแวง กา้วร้าว ยาเสพติดประเภทน้ีไดแ้ก่ ยาบา้ 
ยาไอซ์ ยาเลิฟ โคเคน เป็นตน้ 
                                                  
 
 
 

           2.ประเภทออกฤทธ์ิกดประสาท  กดการท างานของ
กล้ามเน้ือศูนย์ควบคุมการหายใจ และสมองส่วนควบคุม
ความคิด ท าให้เซ่ืองซึม ง่วง สะลึมสะลือ ปฏิกิริยาตอบโตช้้า 
ยาเสพติดประเภทน้ี ไดแ้ก่ ฝ่ิน มอร์ฟีน เฮโรอีน ยานอนหลบั 
ยาระงบัประสาท เคร่ืองด่ืมมึนเมาทุกชนิด รวมทั้งสารระเหย 
เช่น ทินเนอร์ แลกเกอร์ กาว เบนซิน เป็นตน้ 
 
 
                                                   

            3.ประเภทออกฤทธ์ิหลอนประสาท มีผลต่อสมองส่วน
การรับ รู้ ท าให้การรับรู้ทาง  ประสาทสัมผัสปรวนแปร 
ความจ าระยะสั้นและความนึกคิดเส่ือม หากเสพมากท าให้มี
อาการประสาทหลอน รับรู้เส่ียงและภาพเปลี่ยนไป เช่น เห็น
ภาพหลอน ป่วยเป็นโรคจิต ยาเสพติดประเภทน้ี ไดแ้ก่ ยาเค 
แอลเอสดี เห็ดข้ีควาย เป็นตน้ 
 
 
 
 

            4.ประเภทออกฤทธ์ิผสมผสาน ออกฤทธ์ิผสมผสานทั้ง
กด กระตุน้และหลอน ข้ึนอยู่ กบัขนาดและระยะเวลาของการ
เสพ ท าให้หวาดระแวง ความคิดสับสน เห็นภาพลวงตา 
ควบคุมตนเองไม่ได้ สุดท้ายจะกลายเป็นโรคจิต ยาเสพติด
ประเภทน้ีไดแ้ก่ เฮโรอีน 
 
 
 
 

 
 จากการถูกชกัชวน   
 จากการอยากทดลอง อยากรู้ อยากเห็น อยากสัมผสั  
 จากการถูกหลอกลวง  
 จากความคึกคะนอง บุคคลประเภทน้ีคิดว่าตวัเองเป็นคนเก่ง 
 จากส่ิงแวดลอ้ม เช่น สถานที่อยู่อาศัยแออดั เป็นแหล่งสลัม 

หรือเป็นแหล่งท่ีมีการเสพและคา้ยาเสพติดภาวะทางเศรษฐกิจ
บีบคั้นจิตใจ  

 

 ป้องกันตนเอง ไม่ใช้ยาโดยมิไดรั้บค าแนะน าจากแพทย ์
และจงอย่าทดลอง เสพยาเสพติดทุกชนิดโดยเด็ดขาด 
เพราะติดง่ายหายยาก  

 ป้องกันครอบครัว  ควรสอดส่องดูและเด็กบุคคลใน
ครอบครัว หรือท่ีอยู่รวมกนั อย่าให้เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด 
ตอ้งคอยอบรมสั่งสอนให้รู้ถึงโทษและภยัของยาเสพติด 
หากมีผูเ้สพยาเสพ ติดในครอบครัวจงจดัการใหเ้ขา้รักษา
ตวัท่ีโรงพยาบาล  

 ป้องกันเพื่อนบ้าน โดยช่วยช้ีแจงให้เพ่ือนบา้นเขา้ใจถึง
โทษและภัยของยาเสพติด โดยมิให้ เพ่ือนบ้านท่ีรู้เท่า     
ไม่ถึงการณ์ตอ้งถูกหลอกลวง และหากพบว่าเพ่ือนบา้น
ติดยาเสพติด จงช่วยแนะน าใหไ้ปรักษาตวัท่ีโรงพยาบาล  

 ป้องกันโดยให้ความร่วมมือกับทางราชการ  เม่ือทราบว่า
บ้านใด ต าบลใดมียาเสพติดแพร่ระบาด ขอให้แจ้ง
เจา้หนา้ท่ี ต ารวจทุกแห่งทุกทอ้งท่ีทราบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


