
โรคเบาหวาน (Diabetes Mellitus) 
 

โรค เบาหวานเป็น โรค ท่ี เกิดจากความ
บกพร่องของฮอร์โมน อินซูลินซึ่งผลิตจากตับอ่อน 
ท าให้ เกิดภาวะน  าตาลในเลออดููงกว่าปกติอ่่าง
ต่อเนอ่อง ู่งผลให้เกิดโรคแทรกซ้อนตามมาได้ 
เช่น จอประูาทตาเ อู่อม ภาวะไตเ อู่อม เป็นแผลท่ี
เท้า โรคหลอดเลออดูมอง เู้นเลออดหัวใจตีบ ซึ่ง
เป็นูาเหตุของความพิการและเูี่ชีวิต ท่ี  ูาคัญใน
ผู้ป่ว่เบาหวาน 

 

คุณเป็นโรคเบาหวานหรือยัง..  
ูามารถท าการวินิจฉั่ได้โด่การเจาะน  าตาลใน

เลออดตอนเช้า เมอ่ออดอาหารเป็นเวลา 8 ชั่วโมง  
ในผู้ท่ีมีอาการของเบาหวานชัดเจน(ปัููาวะบ่อ่ 

หิวน  าบ่อ่) ร่วมกับมีระดับน  าตาลในเลออด ขณะใด 
มากกว่า200mg/dL ูามารถให้การวินิจฉั่ว่าเป็นโรคได้ 

 
- ในคนปกติ จะ มีค่ าอู่่ ร ะหว่ าง 70-99 

mg/dl 
- ผู้ท่ีมีความเู่ี่งในการเป็นโรคเบาหวานจะมี

ค่าอู่่ระหว่าง 100-125 mg/dl 
- ผู้ท่ีเป็นเบาหวานจะมีระดับน  าตาล ตั งแต่ 

126 ขึ นไป 

อาการของผู้ที่เป็นโรคเบาหวาน 
 

1.หิวน  าบ่อ่  
ดอ่มน  ามาก 
 
 
2.ปัููาวะบ่อ่  
และมาก 
 
 
3.น  าหนักลด  
ไม่ทราบูาเหตุ 
 
 

4.อ่อนเพลี่  
ไม่มีแรง 
 
 
5.เป็นแผลง่า่และหา่่าก  
คันตามผิวหนัง 
 
 
6.ตามัว ชาตามปลา่มออปลา่เท้า แผล
เบาหวานท่ีเท้า 

อันตราย 
หากเกิดภาวะแทรกซ้อนจากโรคเบาหวาน 

 
ผู้ท่ีเป็นโรคเบาหวานมานาน หรออควบคุมระดับ

น  าตาลในเลออดไม่ได้ด ีมีโอกาูเกิดภาวะแทรกซ้อน ดังนี  
1. ภาวะแทรกซ้อนแบบเฉี่บพลัน  

1.1 น  าในเลออดตก รูู้ึกหิว เหงอ่อออก ใจูั่น 
มออูั่น ูับูน เป็นลม หรออชัก เกร็ง และ
หมดูติ  
1.2 น  าตาลในเลออดููง กระหา่น  า ปัููาวะ
บ่อ่ น  าหนักลด คลอ่นไู้อาเจี่น ปวดท้อง 
ูับูน ชัก หมดูติ  

2. ภาวะแทรกซ้อนจากโรคเบาหวาน ผู้ป่ว่เบาหวานท่ี
ปล่อ่ให้ระดับน  าตาลในเลออดููง เป็นระ่ะ เวลานาน 
หลอดเลออดเปลี่่นแปลง ท าให้เกิดภาวะแทรกซ้อนตามมา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ผู้ป่วยโรคเบาหวานควรปฏิบัติตน ดังนี้ 

 

1.กินอ่่างไรเมอ่อเป็นเบาหวาน 
 
 

 

กินได้ไม่จ ากัดปริมาณ 
คออ ผักใบทุกชนิด เนอ่องจากมีใ่อาหารท่ีููง 
 ช่ว่ชะลอ การดดูซึมน  าตาลในเลออดได ้

 
 
 

 
 

จ ากัดปริมาณ  
ข้าว/แป้ง ผลไม้รูหวานจัด 

 
 
 

 

 

ไม่ควรกิน 
น  าตาล น  าหวาน น  าอัดลม 

ขนมหวาน เบเกอร่ี 

แค่ปรับอาหารก็คุมเบาหวานได้  
1.1.กินอาหารหลากหลายครบ 5 หมู่  
1.2.กินอาหารเป็นเวลา งดกินจุบจิบ  
1.3.กินข้าวกล้อง ข้าวไรซ์เบอร์ร่ี หรือข้าวขาว กข43  
1.4.กินผักให้มากขึ้น  
1.5.กินผลไม้หวานน้อย  
1.6.ชิมก่อนปรุง หยุดเติมน้้าตาลเพิ่ม ระวังสาร ให้ความหวาน 
ใช้มากไป ท้าให้ติดรสหวาน  
1.7.อ่านฉลากก่อนกินทุกคร้ัง ท่ีมา: กองสร้างเสริมสุขภาพ 
ส้านักอนามัย 
 

2.กิน่าหรออฉีด่าตามแพท่์ู่ัง อ่่างเคร่งครัด 
ห้ามหุ่ด่าเอง 
 
 
 
 
 
 
 
3.เลิกููบบุหรี่ 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

เบาหวานป้องกันดี 
ไม่มีโรคแทรกซ้อน 

 
 

 
 
 

 
 
 

ดว้ยความปรารถนาดีจาก 
องคก์ารบริหารส่วนต าบลหวายเหนียว 
องคก์ารบริหารส่วนต าบลหวายเหนยีว 

โทร 034 - 543037 
www.wnsao.go.th 

http://www.wnsao.go.th/

