
สญัญาณเตือนคลอดก่อน ก าหนด 
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ภาวะคลอดก่อนก าหนดถือเป็นหน่ึงใน ปัจจยั

เส่ียงของคุณแม่ตั้ งครรภ์ ถือเป็นภาวะท่ีมี  โอกาส
เกิดข้ึนไดก้บัผูห้ญิงทอ้งทุกคน ท าให้คุณ แม่ตั้งครรภ์
หลายรายรู้สึกกงัวลว่าจะเป็น อนัตรายต่อลูกในครรภ์
หรือเปล่า แลว้ภาวะ คลอดก่อนก าหนดเกิดจากอะไร 
สามารถป้องกนั ไดห้รือไม่ 

 
 

   เมื่ อ ไห ร่ เ รี ย กค ลอดก ก่ อน 

ก าหนด ? 
 

การคลอดก่อนก าหนด (Preterm Labor) เป็น
ภาวะการคลอดก่อนอายุครรภ์ครบ 37 สัปดาห์ ซ่ึง
ทารกเหล่าน้ีถึงแมว้่าอวยัวะต่าง ๆ ครบสมบูรณ์ แต่
การท างานของอวยัวะแทบทุกส่วนยงัไม่ดีเท่าทารก
ครบก าหนด ซ่ึงช่วงหลงัคลอดมกัตอ้งการการดูแล
เป็นพิเศษและตอ้งอยูรั่กษาในโรงพยาบาลนานกว่า
ปกติ 
 

ปัจจัยเสี่ยงการคลอดก่อนก าหนด 
 

ปัจจยัท่ีท าใหค้ลอดก่อนก าหนดเกิดข้ึนไดท้ั้งจากมารดา
และบุตรในครรภ ์ประกอบไปดว้ย 

1. มารดา 
 อายุของมารดา มารดาอายุนอ้ยเกินไป 

คือน้อยกว่า 18 ปี หรือมารดาท่ีอายุ
มากเกินไป คือมากกว่า 35 ปี ถือว่ามี
ความเส่ียงท่ีจะเกิดการคลอดก่อน
ก าหนด 

 โรคป ระจ าตั ว ข อ งม ารด าขณ ะ
ตั้ งครรภ์  อาทิ  เบาหวาน ความดัน
โลหิตสูง โรคหวัใจ 

 มีประวติัเคยคลอดก่อนก าหนด ส่งผล
ให้ ค รรภ์ ต่ อม ามี ก ารคลอด ก่ อน
ก าหนดมากข้ึน 

 มดลูกขยายตวัมากเกินไป เช่น ครรภ์
แฝด ภาวะน ้ าคร ่ ามากกว่าปกติ เป็น
ตน้ 

 มดลูกมีความผิดปกติแต่ก  าเนิด เช่น 
ปากมดลูกสั้น เป็นตน้ 

 ติดเช้ือในร่างกาย เช่น การติดเช้ือใน
ทางเดิน ปัสสาวะ เน่ื องจากขณ ะ
ตั้ งค ร รภ์ ท้ อ งจ ะ โต ไปก ด เบี ยด
ก ระ เพ าะ ปั สส าวะได้  ส่ งผลให้
กระเพาะปัสสาวะอักเสบ ท าให้มี
โอกาสเจ็บทอ้งคลอดก่อนก าหนด 

 การอกัเสบในช่องคลอด 
 ด่ืมเหลา้ สูบบุหร่ี ใช้สารเสพติดขณะ

ตั้งครรภ ์
 ฟันผแุละการอกัเสบของเหงือก 

 
2. บุตรในครรภ์ หากบุตรในครรภ์มคีวามผดิปกติ

ของโครโมโซมหรือมีภาวะติดเช้ือ จะท าให้
มารดามอีาการเจบ็ท้องคลอดก่อนก าหนดได้ 

 



สญัญาณเตือนคลอดก่อนก าหนด 
 

 ปวดหลงัช่วงล่างหรือบริเวณเอว เป็นต่อเน่ือง
หรือเป็น ๆ หาย ๆ แมจ้ะเปล่ียนท่าทาง 

 เจ็บทอ้งต่อเน่ืองกนั 4 คร้ังใน 20 นาที หรืออาจ
เกิดเป็นระยะ ๆ เน่ืองจากการหดตวัของมดลูก 

 มีมูกหรือเลือดออกทางช่องคลอด 
 รู้สึกลูกด้ินนอ้ยกว่าปกติ 
 บวมและความดัน โลหิต สูงข้ึน  อาจ เป็น

สญัญาณหน่ึงของครรภเ์ป็นพิษ 
 

ตรวจเช็กคลอดก่อนก าหนด 
 

 ตรวจภายใน โดยพิจารณาจากการเปล่ียนแปลง
ของปากมดลูก ความกวา้ง ระยะห่าง ขนาดตวั 
และต าแหน่งทารกในครรภ ์เพื่อประเมินความ
เส่ียงในการคลอดก่อนก าหนด 

 ตรวจอัลตราซาวนด์ เพื่อวดัความยาวและดู
รูปร่างของปากมดลูกในการประเมินภาวะ
ครรภเ์ส่ียงและโอกาสคลอดก่อนก าหนด 

 เจ า ะ ต ร ว จ น ้ า ค ร ่ า  (Amniocentesis) เพื่ อ
ตรวจสอบความสมบูรณ์ของทารกและภาวะ
ติดเช้ือต่าง ๆ 

 

ดูแลทารกคลอดก่อนก าหนด 
 

ในการดูแลทารกคลอดก่อนก าหนด ส่ิงส าคัญคือ 
ป้องกันภาวะแทรกซ้อนที่จะเกิดขึ้น  โดยกุมารแพทย์
สาขาทารกแรกเกิดและปริก าเนิดจะใหก้ารดูแล ดงัน้ี 

 พูดคุยรายละเอียดพร้อมให้ค  าแนะน าพ่อแม่
อยา่งใกลชิ้ด 

 ดูการหายใจของทารกและติดตามอาการอย่าง
สม ่าเสมอ เน่ืองจากทารกบางรายจ าเป็นตอ้งใช้
เคร่ืองช่วยหายใจ 

 ควบคุมอุณหภูมิของร่างกายทารกให้อบอุ่น
เหมาะสม 

 ตรวจเลือดเท่าท่ีจ  าเป็น 
 ดูแลการทานนมของทารกให้ปริมาณเพียงพอ

กบัความตอ้งการท่ีควรได้รับ สนับสนุนเร่ือง
นมแม ่

 ดูแลรักษาทารกจนมีน ้ าหนักมากกว่า 2,000 
กรัมจึงสามารถกลบับา้นได ้

 เตรียมความพร้อมให้กบัคุณแม่ก่อนกลบัไปท่ี
บา้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผ่นพบัประชาสมัพนัธ ์สรา้งเสรมิ

สุขภาพเชิงรุก เพือ่ลดภาวะคลอด 

ก่อนก าหนด 

 
 

 
 
 
 
 
 

ดว้ยความปรารถนาดีจาก 
องคก์ารบริหารส่วนต าบลหวายเหนียว 
องคก์ารบริหารส่วนต าบลหวายเหนยีว 

โทร 034 - 543037 
www.wnsao.go.th 
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