
ฝุ่น ฝุ่น PPMM  22..55  คือคือ??  
ฝุ่นละออง PM2.5 เป็นอนุภาคขนาดเล็กท่ีมี

เส้นผ่านศูนย์กลางเฉลี่ยน้อยกว่า 2.5 ไมโครเมตร 
แขวนลอยอยู่ในอากาศรวมกับไอน ้า ควัน และก๊าซ
ต่างๆ ไม่สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่าถึงจะเป็น
เพียงฝุ่นละอองขนาดจิ๋ว แต่เมื่อมาแผ่กระจายอยู่
รวมกันจะกินพื นท่ีในอากาศมหาศาล ล่องลอยอยู่ใน
ชั นบรรยากาศปริมาณสูง เกิดเป็นหมอกควันอย่างท่ี
เราเห็นกัน 

ฝุ่นละออง PM2.5 ถือเป็นมลพิษต่อสุขภาพ
ของมนุษย์ตามท่ีองค์การอนามัยโลกให้ความส้าคัญ
และออกมาแจ้งเตือนให้ทราบ เพราะเป็นฝุ่นท่ีมีขนาด
เล็กมาก เส้นผมท่ีว่ามีขนาดเล็กแล้ว เจ้า PM2.5 ยัง
เล็กกว่าเส้นผมถึง 20 เท่า ท้าให้เล็ดลอดผ่านขนจมูก
เข้าสู่ปอด และหลอดเลือดได้ง่าย ส่งผลเสียต่อร่างกาย
ในระยะยาว 
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อนัตรายจากฝุ่น PM2.5 

 มีผ่ืนคันขึ นตามตัว เกิดการระคายเคือง 

 คัดจมูก น ้ามูกไหล ไอ จาม กระตุ้นอาการของ

โรคภูมิแพ้ 

 แน่นหน้าอก หายใจไม่สะดวก ถ้าเป็นหวัดจะ

ท้าให้หายชา้ 

 ส่งผลต่อพัฒนาการทางสมอง เรียนรู้ได้ช้าลง 

เป็นโรคสมาธิสั น 

ป้องกนั ป้องกนั PPMM  22..55    
  

ป้องกนั PM 2.5 อย่างไร 
 
 
 
 
 
ประเภทของหน้ากากอนามัยและการเลือกใช  ้
1. หน้ากากอนามัยชนิด N95 เป็นหน้ากากอนามัย
ได้รับความนิยมสูงสุดในขณะนี  เป็นหน้ากากท่ีได้
มาตรฐานและได้รับการยอมรับว่าสามารถป้องกันเชื อ
โรคได้ดีท่ีสุด เพราะป้องกันได้ทั งฝุ่นละอองและเชื อโรค
ท่ีมีขนาดเล็กถึง 0.3 ไมครอน เหมาะส้าหรับป้องกัน
มลพิษ ฝุ่นละอองขนาดเล็กอย่าง PM2.5 ควันพิษไอ
เสียรถยนต์และไอระเหยของสารเคมี......................            
2. หน้ากากอนามัยแบบเยื่อกระดาษ3ชั น หรือ ท่ี
เรียกว่าหน้ากากอนามัยทางการแพทย์ เป็นแบบท่ีคน
ส่วนใหญ่คุ้นเคย หาซื อได้ง่ายตามร้านสะดวกซื อและ
ร้านขายยาท่ัวไป เน้นการป้องกันการแพร่กระจายเชื อ
โรคจากการไอหรือจามจากเชื อแบคทีเรีย หรือเชื อรา
ได้ แต่หากเป็นเชื อไวรัสซึ่งมีอนุภาคเล็กระดับไมครอน 
อาจไม่สามารถป้องกันได้  

 



ค่าฝุ่น PM 2.5 
ปริมาณเท่าไหร่อนัตรายอย่างไร ? 
 

1.พื นท่ีสีฟ้า ค่า AQI อยู่ท่ี 0-25 ค่า PM2.5 อยู่ท่ี 0-
25 ไมโครกรัม/ลูกบาศก์เมตร ประชาชนท่ัวไปและ
กลุ่มเสี่ยง (เด็ก/หญิงตั งครรภ์/ผู้สูงอายุ) สามารถท้า
กิจกรรมได้ตามปกติ 
 
2.พื นท่ีสีเขียว ค่า AQI อยู่ท่ี 26-50 ค่าฝุ่น PM2.5 อยู่
ท่ี 26-37 ไมโครกรัม/ลูกบาศก์เมตรประชาชนท่ัวไปท้า
กิจกรรมได้ตามปกติ  
 
3.พื นท่ีสีเหลือง ค่า AQI อยู่ท่ี 51-100 ค่าฝุ่น PM2.5 
อยู่ ท่ี  38-50 ไมโครกรัม/ลูกบาศก์เมตร ประชาชน
ท่ัวไปควรหลีกเลี่ยงท้ากิจกรรมหรือออกก้าลังกาย
กลางแจ้ง เฝ้าระวังอาการผิดปกติ หากผิดปกติให้รีบ
พบแพทย์  
 
4.พื นท่ีสีส้ม ค่า AQI อยุ่ ท่ี  101-200 ค่าฝุ่น PM2.5 
อยู่ท่ี 51-90 ไมโครกรัม/ลูกบาศก์เมตรประชาชนท่ัวไป
ควรลดหรือจ้ากัดการท้ากิจกรรมออกก้าลั งกาย
กลางแจ้ง สวมหน้ากากป้องกันฝุ่นขนาดเล็ก และเฝ้า
ระวังอาการผิดปกติ หากมีให้พบแพทย์ 
 
5.พื นท่ีสีแดง ค่า AQI อยู่ ท่ี 201 ขึ นไป ส่วนค่าฝุ่น 
PM2.5 อยู่ท่ี 91 ไมโครกรัม/ลูกบาศก์เมตร ขึ นไป 

กลุ่มเส่ียงเล่ียงฝุ่น PM2.5 
 หญิงตั งครรภ์ อวัยวะต่าง ๆ ของทารกใน

ครรภ์ก้าลังพัฒนาอาจได้รับผลกระทบจาก
มลพิษท่ีแม่ได้รับผ่านสายรก 

 เด็กเล็ก ปอดก้าลังพัฒนา อัตราการหายใจถี่ 
ท้าให้ได้รับมลพิษมากกว่าผู้ใหญ่ในช่วงเวลาท่ี
เท่ากัน 

 ผู้สูงอายุ ระบบหายใจเสื่อมตามวัย มีโอกาส
เกิดโรคต่าง ๆเช่น โรคระบบหัวใจและหลอด
เลือด โรคปอดอุดกั นเรื อรังโรคถุงลมโป่งพอง 

 ผู้ท่ีมีโรคประจ้าตัว มีอาการก้าเริบ เช่น ผู้ป่วย
ภูมิแพ้มีอาการจมูกอักเสบผู้ป่วยโรคหัวใจและ
หลอดเลือดเจ็บหน้าอก หัวใจเต้นผิดจังหวะ 

 ผู้ท้างานกลางแจ้ง ต้ารวจจราจร พนักงาน
กวาดถนน พ่อค้าแม่ค้าริมถนน วินมอเตอร์
ไซค์รับจ้าง คนท้างานนอกอาคาร ได้รับสัมผัส
ฝุ่นเป็นเวลานาน มีโอกาสเกิดผลกระทบต่อ
สุขภาพในระยะยาว 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

ดว้ยความปรารถนาดีจาก 
องคก์ารบริหารส่วนต าบลหวายเหนียว 
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